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Percepcion de la enfermedad y calidad de vida en
pacientes con inyecciones ilicitas de biopolimeros

cosméticos: un estudio transversal
Illness perception and quality of life in patients with illicit cosmetic
biopolymer injections: a cross-sectional study
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Resumen

Objetivos: la enfermedad inducida por adjuvantes (EIA) secundaria a
inyeccion de biopolimeros es reciente pero compleja con un alto im-
pacto en la mortalidad, la salud de los pacientes y su calidad de vida
(CV). La percepcion de la enfermedad se considera un factor influyente
para que los pacientes busquen ayuda y prevengan la evolucion de la
enfermedad. Este estudio evalia como los pacientes con EIA por inyec-
cion ilicita de biopolimeros perciben su enfermedad y como el proceso
de la enfermedad afecta su CV utilizando el cuestionario Brief IPQ.
Métodos: estudio descriptivo transversal. Se incluyeron pacientes ma-
yores de 18 aiios con inyecciones ilicitas de biopolimeros. Los pacientes
con reseccion completa del biomaterial fueron excluidos.

Resultados: 441 mujeres con una edad media de 35 aiios respondieron
la encuesta. Se observé una asociacion significativa entre la mala per-
cepcion de la enfermedad, deterioro de la CV y la inyeccion ilicita de
biopolimeros.

Conclusion: este estudio sugiere que la EIA por inyeccion de biopolimeros
tiene un alto impacto en la CV del paciente. El uso ilegal y legal de estos
materiales es una prdactica que no solo tiene repercusiones en la CV,
sino que se considera que tiene riesgos potencialmente mortales y con-

secuencias letales.

Abstract

Objective: adjuvant human disease (AHD) by injection of modeling
substances is a relatively recent yet complex disease with a high impact
on mortality, health of patients, and their quality of life (QoL). Disease
perception is considered an influential factor for patients to seek help
and prevent disease evolution to detrimental outcomes. This study aims
to assess how patients with the AHD by injection of illicit cosmetic
biopolymer injections perceive their illness and how the disease process
impacts their QoL using the Brief IPQ Questionnaire.

Methods: descriptive cross-sectional study of female patients with
biopolymer injection. Inclusion criteria included patients older than 18
vears old with illicit cosmetic biopolymer injections and patients with
complete surgical resection of the biomaterial were excluded.

Results: a total of 441 females with a mean age of 35 years responded
to the survey. A significant association between poor illness perception,
QoL deterioration, and illicit cosmetic biopolymer injection was observed.
Conclusion: this study suggests that AHD by injection of illicit cosmetic
biopolymers has a high impact on the patient’s QoL. The illegal and
legal use of these materials is a practice that carries not only repercussions
on QoL but is considered to have life-threatening risks and lethal

consequences.

Introducciéon

Se ha demostrado que la percepcion de la enferme-
dad es un factor influyente en cuanto a los resultados y
los tiempos de recuperacion en un gran numero de en-
fermedades y se propone que sea util en el contexto de
la cirugia mayor'. Este concepto intereso por primera
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vez a los investigadores en la década de 1960, cuando
se hizo un intento inicial de describir y medir como una
persona respondia a una determinada condicion de sa-
lud 0 amenaza. Las nociones actuales sobre la percep-
cion de la enfermedad incluyen dos aspectos principales
que a su vez se dividen en diferentes componentes. La
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primera es la representacion cognitiva que incluye 5
dimensiones: identidad, consecuencias, causa, linea de
tiempo y cura o control, y la segunda cubre todo lo rela-
cionado con las respuestas negativas hacia el proceso
de la enfermedad?. De hecho, todos estos componentes
estan incluidos en escalas como el Brief Disease
Perception Questionnaire (Brief IPQ), que tienen como
objetivo evaluar la percepcion de la enfermedad®. Esta
adaptacion concisa ha demostrado ser util en la investi-
gacion de grupos grandes y en estudios que involucran
numerosas evaluaciones durante largos periodos®*. A pe-
sar de que esta escala ha sido ampliamente utilizada para
el analisis de la percepcion de la enfermedad en diversas
enfermedades, no se ha empleado en el contexto enfer-
medad inducida por adjuvantes (EIA) secundario a la
inyeccion de sustancias modelantes.

EIA por inyeccion de sustancias modelantes es un
proceso patologico relativamente reciente pero comple-
jo caracterizado como una enfermedad reumatica con
sintomas inespecificos como malestar, fiebre, mialgias,
artralgias, entre otros’. Existe literatura cientifica que
apoya que la EIA tiene un alto impacto en la mortalidad
y la salud general de los pacientes. Sin embargo, debido
al hecho de que todavia se observan nuevos resultados
y complicaciones por primera vez, no hay estudios que
especifiquen datos sobre estos indicadores. Las sustan-
cias modelantes surgieron inicialmente en el contexto
estético y reconstructivo como una forma simple, de bajo
precio y, aparentemente, segura de alterar la apariencia
corporal, una practica que ha aumentado notablemente
debido a las demandas sociales actuales con respecto a
la apariencia fisica®. No obstante, se ha registrado un
gran nimero de complicaciones y reacciones adversas
debidas ala aplicacion legal e ilegal de estos biomateriales
por parte de personal capacitado o no capacitado. En
particular, se han reportado el sindrome de embolia de
silicona, sindrome autoinmune/inflamatorio inducido por
adjuvantes (ASIA), tlceras cutaneas e insuficiencia
multiorgénica, que incluye una amplia variedad de sinto-
mas que tienen repercusiones significativas en la calidad
de vida del paciente”™. Ademas, la percepcion de la en-
fermedad es importante para que los pacientes busquen
ayuda y prevengan la evolucion de la enfermedad para
disminuir el riesgo de consecuencias letales. Habiendo

considerado estos aspectos, este estudio tiene como
objetivo evaluar como los pacientes con inyeccion de
sustancias modelantes perciben su enfermedad y como
el proceso de la enfermedad afecta su CV.

Materiales y métodos

Se trata de un descriptivo transversal realizado si-
guiendo las guias STROBE para estudios observa-
cionales y la Consensus-Based Checklist for Reporting
of Survey Studies (CROSS). Se elabor6 una encuesta
en linea a un total de 441 pacientes de la practica priva-
da de cirugia plastica en Colombia. No se calcul6 una
muestra estimada del tamafio del estudio debido a que
se trata de una enfermedad recientemente descrita con
una prevalencia muy baja ya que no se intentd realizar
estadisticas inferenciales sobre estos datos. La recolec-
cion de datos se hizo del 26 de agosto al 26 de septiem-
bre de 2021. Teniendo en cuenta que se trata de un
estudio transversal, se evalud y ajust6 el estudio tanto
para el sesgo de recuerdo como para el sesgo informa-
tivo. De hecho, el sesgo de no respuesta y de recuerdo
fueron las mayores preocupaciones y, como tal, se ma-
nejaron aplicando el cuestionario a los pacientes direc-
tamente durante la consulta.

Todos fueron reclutados de un hospital privado de
practica de cirugia plastica en Colombia. Los criterios
de inclusion incluyeron pacientes mayores de 18 afios
con inyecciones ilicitas de biopolimeros cosméticos en
cualquier parte del cuerpo, incluidas piernas, cara, es-
palda, senos y gliteos que consultaron en la practica,
quienes entendieron el proposito de la investigacion y
aceptaron ser incluidos. Los pacientes con reseccion
quirargica completa del biomaterial fueron excluidos del
estudio.

La recoleccion de datos se efectud a través de una
encuesta en linea que consta de un total de 9 items. An-
tes de larecoleccion de datos, los pacientes fueron ins-
truidos sobre como responder a la encuesta, y las dudas
sobre la estructura de las preguntas fueron respondidas.
El Brief IPQ es un cuestionario validado que se centra
en un enfoque de escala de un solo elemento para eva-
luar las percepciones en una escala lineal continua. Cinco
de los items evaltian las representaciones de enferme-
dades cognitivas: consecuencias (item 1), cronologia
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(item 2), control personal (item 3), control del trata-
miento ({tem 4) e identidad (item 5). Dos de los items
evaltan las representaciones emocionales: preocupacion
(item 6) y emociones (item 8). Un item evalta la com-
prensibilidad de la enfermedad (item 7). La evaluacion
de la representacion causal es por un item de respuesta
abierta adaptado del IPQ-R, que pide a los pacientes
que enumeren los tres factores causales mas importan-
tes en su enfermedad (Item 9). Las respuestas al ele-
mento causal se pueden agrupar en categorias tales como:
estrés, estilo de vida, hereditario, etc., determinadas por
la enfermedad bajo estudio. De las nueve preguntas del
Brief IPQ, ocho estan marcadas del 0 al 10 y una pide a
los pacientes que enumeren los factores causales mas
importantes relacionados con su enfermedad.

La CV y la percepcion de la enfermedad evaluadas
por el Brief IPQ, se determinaron como variables de-
pendientes del estudio, mientras que la variable inde-
pendiente fue la inyeccion de biopolimeros. Se realizo
un andlisis estadistico de Kolmogorov-Smirnov para
evaluar la normalidad de la distribucion de los datos y

Tabla 1. Resultado de la encuesta Brief IPQ.

cada pregunta-respuesta abierta se evaluo de forma
independiente.

Resultados

Cuatrocientas cuarenta y una (441) mujeres com-
pletaron y devolvieron el Brief IPQ en linea durante 4
semanas (tasa de respuesta, 100%). Los 441 cuestio-
narios fueron evaluados en este estudio. El cuestiona-
rio con la respuesta resultante para cada pregunta se
daenlatabla 1.

La edad media de nuestros encuestados fue de 33,8
afios (IC 95% [33,2, 34,4]). En respuesta a la pregunta
1 «;cuanto afecta su enfermedad a su vida?», la mayoria
de los sujetos (37,64%) respondi6 10, y mas del 80%
de los sujetos respondieron por encima de 6 puntos.
Cuando se les preguntd cuanto tiempo pensaban que su
enfermedad continuaria, el 64,17% de los sujetos mar-
caron 10, y alrededor del 85% de los pacientes respon-
dieron por encima de 6 puntos. Ademas, el 29,02% de
los sujetos estuvieron de acuerdo en que sentian O con-
trol sobre su enfermedad y el 72% de las respuestas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Qué tanto su enfermedad 8 7 13 8 13 35 31 46 56 58 166
afecta su vida? L81% | 1,59% | 2,95% | 1,81% | 2,95% | 7,94% | 7,03% | 10,43% | 12,70% | 13,15% | 37,64%
(Cuanto cree que durard 7 2 4 15 7 33 16 23 27 24 283
su enfermedad? 1,59% | 0,45% | 0,91% | 3,40% | 1,59% | 7,48% | 3,63% | 5,22% | 6,12% | 5,44% | 64,17%
(Cuanto control siente 128 29 34 30 34 62 32 27 30 21 14
sobre su enfermedad? 29,02% | 6,58% | 7,71% | 6,80% | 7,71% | 14,06% | 7,26% | 6,12% | 6,80% | 4,76% | 3,17%
(Cuanto cree que el 20 14 15 15 15 35 23 38 62 38 166
tratamiento puede ayudar
a su enfermedad? 4,54% | 3,17% | 3,40% | 3,40% | 3,40% | 7,94% | 5.22% | 8,62% | 14,06% | 8,62% |37,64%
(Cuantos sintomas 13 15 16 22 31 49 29 48 52 42 124
experimenta secundario a
su enfermedad? 2,95% | 3,40% | 3,63% | 4,99% | 7,03% | 11,11% | 6,58% | 10,88% | 11,79% | 9,52% | 28,12%
(Qué tan preocupada estd 2 0 1 1 1 4 3 7 14 21 387
por su enfermedad? 0,45% | 0% |0.23%023% | 0,23% | 0,91% | 0,68% | 1,59% | 3,17% | 4,76% | 87,76%
. Qué tanto entiende de su 6 3 3 6 10 10 15 15 61 52 260
enfermedad? 1,36% | 0,68% | 0,68% | 1,36% | 2,27% | 2,27% | 3,40% | 3,40% | 13,83% | 11,79% | 58,96%
(Qué tanto le afecta su 7 5 1 6 9 21 20 19 32 40 281
enfermedad
emocionalmente? 1,59% | 1,13% | 0,23% | 1,36% |2,04% | 4,76% | 4,54% | 4,31% | 7.26% | 9,07% |63,72%
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estaban por debajo de 5 puntos. Ademas, cuando se les
pregunt6 sobre cuanto creen que el tratamiento puede
ayudar a su enfermedad, el 37,64% marc6 10y el 74%
de las respuestas fueron superiores a 6 puntos. En cuan-
to a cuantos sintomas experimentan de su enfermedad,
el 28,14% de los sujetos respondid 10 y mas del 60%
respondi6 por encima de 6 puntos. Sorprendentemente,
cuando se les preguntd qué tan preocupados estaban
por su enfermedad, el 87,76% respondio los puntos
maximos (10), y el 97,28% de las respuestas fueron su-
periores a 6 puntos. En particular, cuando se les pregun-
td qué tan bien entienden su enfermedad, el 58,96%
marco 10y el 88% respondi6 por encima de 6. Final-
mente, la pregunta «cudnto te afecta emocionalmente tu
enfermedad», hubo un 63,72% de los pacientes que res-
pondieron 10 puntos y un 84% de los sujetos marcados
por encima de 6.

Discusion

La CV esun concepto complejo y multidimensional
definido por la Organizacion Mundial de la Salud como
«la percepcion de un individuo de su posicion en la vida
en el contexto de los sistemas culturales y de valores
en los que vive y sobre sus objetivos, expectativas,
estandares y preocupaciones»'’. La dimension de la
apariencia fisica y los estandares de belleza, en parti-
cular, han ganado una tremenda importancia en la so-
ciedad actual y mas personas estan recurriendo a la
cirugia pléstica para cumplir con los estandares impues-
tos!!. A medida que aumenta la demanda de este tipo
de intervenciones cosméticas, personas no capacita-
das han comenzado a realizar procedimientos ilegales,
incluidas inyecciones ilicitas de biopolimeros que se han
descrito para actuar como adyuvantes e inducir el sin-
drome ASIA, entre otras complicaciones. De hecho,
los pacientes que se han sometido a estos procedimien-
tos con la intencion de mejorar su apariencia fisica, ter-
minan teniendo un efecto contrario, viéndose obligados
a enfrentar no solo los signos visibles de su enferme-
dad, como ulceras cutdneas, induracion, hiperpigmen-
tacion'!'y cicatrices de cirugias de alta complejidad sino
también la carga psicoldgica de haber tomado una
decision desinformada y equivocada que afectd su apa-
riencia amenazando su supervivencia.

En esta encuesta, 165 pacientes (37,8%) indicaron
que su enfermedad perjudicéd gravemente su vida y la
gran mayoria de los encuestados (89%) respondieron
que su vida se habia visto afectada a un nivel superior a
una puntuacion superior a 5/10. Esto est4 de acuerdo
con un estudio previo realizado por Vera-Lastra, et al.,
quien sefald el impacto devastador de los sintomas en la
CV de pacientes con sindrome ASIA, describiendo
como aquellos que habian recibido inyecciones de
biopolimeros en sus gliteos y piernas no podian sentar-
se y tenian problemas para caminar'?.

La duracion de las enfermedades ha sido un tema de
interés en los ltimos anos debido al aumento de la pre-
valencia de enfermedades no transmisibles o cronicas.
Un estudio transversal que incluy6 a 625 pacientes con
enfermedades cronicas demostré un empeoramiento de
la CV directamente proporcional a la edad y duracion
de la enfermedad'®. Dicho esto, los resultados de la en-
cuesta ofrecen pruebas convincentes sobre la duracion
de la enfermedad, donde la mayoria de los pacientes
con biopolimeros (64,4 %) perciben que su enfermedad
va a durar para siempre (puntuacion de 10/10) debido a
diversos factores (acceso al tratamiento, grado de infil-
tracion de biopolimeros, entre otros) y se correlacionan
con un mayor impacto en su CV.

Adicionalmente, el tratamiento de la enfermedad con-
siste en la eliminacion total de la sustancia adyuvante para
regular la respuesta inmune responsable de la fisiopa-
tologia de esta condicion (Figura 1). Sin embargo, estos
procedimientos tienen un grado de complejidad que hace
muy dificil para los cirujanos poder eliminar todo el infil-
trado, dejando grandes secuelas estéticas (Figura 2) que
frustran tanto a los médicos como al paciente®. Teniendo
en cuenta esto, es comprensible el por qué 73% de los
pacientes encuestados perciben tener 5/10 0o menos con-
trol sobre su enfermedad, con 126 de ellos (28,9%) afir-
mando que no tienen absolutamente ningun control
(puntuacion 0/10). Por el contrario, los pacientes encues-
tados perciben que su tratamiento sera extremadamente
util para su enfermedad (puntuacion 10/10 con 37,4%
de los pacientes), lo que es consistente con informes pre-
vios de la literatura que indican una gran mejoria de los
sintomas después de la eliminacién del material
biopolimero.



RCCP Vol. 31 nim. 2
Diciembre de 2025

Paula Pinto; Alvaro Pinto; Ivan Santos, MD; Julia Sofia Alonso, MD 19
Percepcion de la enfermedad y calidad de vida en pacientes con inyecciones ilicitas de biopolimeros cosméticos

Figura 2. A. Fotografia de marcas preoperatorias de la técnica abierta (alas de mariposa). B. Incision izquierda cerrada con sistema fijo de
presion negativa y derecha con desepitelizacion del colgajo.

Una serie corta que analiz6 la CV de 11 pacientes
con sindrome de ASIA debido a inyecciones de
biopolimeros utilizando la herramienta EuroQol-SED
(EQ-5D), encontré preocupaciones moderadas a se-
veras en las categorias con respecto al dolor/malestar
en el 30% de los pacientes y depresion/ansiedad en el
20%?°. Ademas, Vera-Lastra, et al., informaron una
prevalencia de depresion de hasta el 40% en sus pa-

cientes de seguimiento con sindrome ASIA, asi como
un caso de suicidio'?. Estos informes se correlacionan
satisfactoriamente con resultados en los que sorpren-
dentemente 278 de las 436 personas encuestadas
(63,8%) respondieron que el proceso de la enferme-
dad los afectd emocionalmente (puntaje 10/10) y mas
del 75% de ellos clasificaron la gravedad de sus sin-
tomas por encima de 5/10, con la porcion mas alta
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(28,2%) habiendo descrito sintomas graves (puntua-
cion 10/10) como respuesta a su enfermedad, un as-
pecto que parece estar directamente relacionado con
la incidencia de depresion®. En particular, en la practi-
ca, los sintomas mas comunes incluyen dolor e
hiperpigmentacion en el area donde se inyect6 el
biopolimero.

Finalmente, en este estudio, se encontrd que el 59,1%
de los pacientes con antecedente de inyeccion de
biopolimeros tenian una comprension muy clara de su
enfermedad y mas del 85% de ellos clasificaron su com-
prension en una puntuacion de 8/10 o superior. Es im-
portante destacar que esta concientizacién se ha
consolidado a través de campanias educativas realizadas
por el personal médico, centrandose en la comprension
de la fisiopatologia de la enfermedad y los signos de alar-
ma que requieren una consulta médica urgente, disminu-
yendo las posibilidades de complicaciones criticas.
Ademas, esta conciencia esta vinculada a un alto nivel
de aprension, con 389 individuos (87,8%) que respon-
dieron que estaban extremadamente preocupados debi-
do a su enfermedad.

Conclusion

La evidencia del estudio sugiere que la EIA por in-
yeccion de biopolimeros cosméticos ilicitos tiene un alto
impacto en la CV del paciente medida por el Brief IPQ),
ya que la mayoria de ellos informaron las puntuaciones
mas altas en gran parte de los items evaluados. Es im-
portante destacar que el uso ilegal y legal de este mate-
rial inerte es una practica que no solo tiene repercusiones
en la CV, sino que se considera que tiene riesgos poten-
cialmente mortales y consecuencias letales.

El objetivo final del estudio, es crear conciencia en la
comunidad médica y el publico en general, sobre el im-
pacto negativo de esta practica con el fin de disminuir el
riesgo de mortalidad y mejorar los resultados de los pa-
cientes. Se requieren mayor investigacion del tema actual
para analizar como cambia la percepcion de la enferme-
dad y sus efectos sobre la CV después de la extirpacion
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quirtrgica de biopolimeros, asi como para analizar las
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