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Union y trabajo en equipo: claves para el avance
del gremio de cirugia plastica

DAMARIS ROMERO CHAMORRO*

Repasar la historia de la cirugia plastica en Colom-
bia, es encontrarse con innumerables logros y avances
significativos a favor de los pacientes; todo esto, gracias
al esfuerzo y la dedicacion de cada uno de los profesio-
nales de nuestra especialidad. Sin embargo, el contexto
médico y social actual demanda de nosotros mucha mas
union y solidez como gremio y un enfoque renovado en
el trabajo en equipo.

No es para menos. En la cirugia plastica, donde tra-
tamos con aspectos profundamente humanos y delica-
dos, la cohesion entre colegas cobra una importancia
mayor. La unién no solo permite una mayor eficienciay
calidad en la practica clinica, sino que también fomenta
un ambiente en el que cada profesional se siente respal-
dado y motivado para innovar. Al trabajar juntos, po-
tenciamos nuestras capacidades individuales y logramos
un impacto colectivo que beneficia a los pacientes y a la
comunidad médica en general.

El trabajo colaborativo nos brinda, ademas, la posi-
bilidad de compartir conocimientos y experiencias, per-
mitiéndonos aprender de los éxitos y desafios de nuestros
colegas. La Cirugia Plastica, Estética y Reconstruc-
tiva es una disciplina que evoluciona constantemente,
con nuevos descubrimientos y técnicas que transforman
la practica. En este sentido, la disposicion para trabajar
en equipo y compartir informacion actualizada nos man-
tiene a la vanguardia, brindandonos la oportunidad de
ofrecer un servicio de excelencia.

Es fundamental que, como miembros de este gremio,
aprovechemos cada oportunidad de colaboracion. Esto
implica participar activamente en congresos, talleres y
foros de discusion, donde podamos expresar nuestras
ideas, escuchar perspectivas diferentes y construir solu-
ciones en conjunto. La pluralidad de ideas y enfoques es

una fortaleza invaluable que debemos abrazar. Fortale-
cer los lazos entre nosotros y mantener una comunica-
cion abierta y respetuosa es esencial para un avance
sostenible y solido.

En un mundo donde los pacientes tienen acceso a
una gran cantidad de informacion, es igualmente impor-
tante que el gremio transmita mensajes claros y unifor-
mes, basados en la ética y en la evidencia cientifica. Solo
através de una comunicacion unificada y coherente po-
dremos fortalecer nuestra credibilidad y proteger la inte-
gridad de la cirugia plastica. Esto también implica trabajar
juntos para educar al publico y combatir el intrusismo
profesional, un reto constante que afecta nuestra disci-
plina y que solo podemos afrontar unidos.

Launion y el trabajo en equipo también nos permiten
apoyarnos mutuamente en momentos de dificultad. Las
demandas del ejercicio médico, sumadas a las exigen-
cias particulares de la cirugia plastica, pueden llevar a
situaciones de estrés y desgaste. Contar con el respaldo
y la solidaridad de colegas que entienden las compleji-
dades de nuestro campo puede marcar una gran dife-
rencia en el bienestar profesional y personal. Al fomentar
una red de apoyo mutuo, no solo protegemos nuestra
salud, sino que también fortalecemos la capacidad de
servir con calidad y compromiso a quienes confian en
nosotros.

Con este texto, quiero invitar a todos los miembros
de la Sociedad Colombiana de Cirugia Plastica Es-
tética y Reconstructiva a fortalecer nuestra cohesion y
a construir entre todos un futuro més prometedor,
priorizando la colaboracion y la integracion en todas las
areas de nuestro ejercicio profesional.
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Pido a cada uno de ustedes reflexionar sobre el im-
pacto que puede tener su contribucion en el gremio. La
union y el trabajo en equipo no son solo ideales, sino
herramientas concretas que nos permiten seguir avan-
zando en el desarrollo de una cirugia pléastica de alto
nivel en nuestro pais. Al unir esfuerzos y mantener un
compromiso genuino con nuestros valores éticos,
podemos construir un futuro mas significativo para la
cirugia plastica en Colombia.
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La fuerza de nuestra Sociedad reside en la union de
sus miembros. Hagamos de esta unidad nuestra mayor
fortaleza para seguir creciendo y respondiendo a las
demandas de nuestro tiempo y a la excelencia que nuestros
pacientes merecen.
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